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Can’t Hurt Me

DAVID GOGGINS - 2018 - LEIDO EN 2026

Las memorias de David Goggins: cdmo paso de unainfancia brutal a uno de los humanos mas resistentes, y

las lecciones de fuerza mental que saco en el camino.

Cuando tu mente cree que llegaste al limite, casi siempre vas apenas al 40% de lo que
puedes.
MI NOTA

Una obra maestra de la mentalidad. Me ensefio que rendirse siempre es la Ultima opcién. No olvido laregla
del 40% que menciona Goggins: |o que tu mente cree que es el limite casi siempre es solo el 40% de lo que de

verdad puedes lograr.

No solo en el mundo fitness. Este libro te ensefia a romper las barreras que t mismo te pones, con lecciones

brutales de fuerza mental. A mi, su historia me impacto.

— PATO FLORES
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